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1. 목표
 청결 (신체적, 심리적, 사회적 측면 영향)

 감염예방

 혈액 순환 증진

 상쾌감, 안위 증진

2. 방법
 원칙적이되, 상황에 맞게

 대상자 중심으로

 부드럽고 신속하게



3. 목욕 조호 시 고려할 점
 주 1-2회 실시: 규칙적 시행으로 언제, 어느 정도를 예상

할 수 있고 협조 가능

 환자가 기분 좋을 때 실시: 가능하면 아침에 실시, 

저녁에는 대개 환자상태가 나빠짐

 미리 배설 시행
 실내온도를 겨울에도 22℃ 이상으로 따듯하

게 유지
 물품준비, 미리 정돈 후 시작
 편안한 체위로 민첩하게 수행
 환자를 혼자(목욕탕, 욕실)있게 하지 않는다.



<고려할 점:계속>

 근육의 모양을 따라서 닦는다.

 몸의 말단에서 중심방향으로 닦는다.

 몸의 형태에 따라서 닦는다.

 30cm 정도로 왕복해서 닦는다.

 닦는 순서

얼굴-귀-팔-가슴-복부-다리-발-등

-둔부-음부



4. 부분욕

 매우 허약한 경우엔 필요한 부분만

닦아 줌.

 손, 발 만이라도 씻어주면 기분이

좋아짐.

 물의 온도: 36-39 C

1) 손씻기

2) 발씻기



목욕수건 만드는 방법



손과 발의 부분욕



5. 목욕 시 주의사항
 혼자 가능한 노인도 항상 관찰, 사고예방

 욕실과 물의 온도에 차이가 없도록 한다.

 공복 시, 만복 시엔 피한다.

 순환기질환자는 의사, 간호사로부터 목욕 전
혈압, 맥박, 체온 점검 후 실시한다.

 목욕 중 이상이 느껴지면 즉시 욕조에서 꺼내
고, 필요 시 간호사, 의사에게 알린다.

 목욕시간은 10분을 넘기지 않는다.

 목욕 후 수분섭취와 휴식을 도모한다.



팔, 어깨 닦는 방법



가슴, 복부 닦는 방법



다리 닦는 방법



등 닦는 방법





6. 일반 입욕
 환자에게 이상이 없는지 확인한다.

 스스로 할 수 있는지, 마비가 있는지에
따라 보조여부 및 정도 결정

 목욕전에 욕실을 따뜻하게, 욕조바닥에
매트

 갈아입을 옷, 타월준비



 순서
 탈의(상의, 내의, 하의순)

 입욕전에 샤워(서거나 혹은 의자에 앉아서)

 욕조로 이동하여 2분 정도 몸을 담근다.
(마비환자의 경우, 이동보조방법이용)

 욕조에서 나와서 머리감기-몸씻기

(머리감기-얼굴-몸-손,다리-음부-둔부순으로)

(환자 자신이 씻을 수 있는 보조도구도 이용)

 보온위해 2분정도 다시 욕조에 몸담그기

 욕조에서 나와서 몸을 닦아낸다.

 준비된 옷을 입게 한다.

 수분보충하고 쉬게한다.

 맥박, 안색, 기분을 살피고 기록한다.



입욕시 샤워의자에서 욕조로 이동





샤워의자에 앉아 머리감기기



샤워의자에 앉아 몸씻기



7. 두발의 청결

 주의점

 머리는 가능한 짧게 유지함

 세발은 목욕 시 하는 것이 가장 좋으나 부
득이한 경우 따로 하기도 함

 머리의 지방샘, 땀샘의 분포를 고려해서
앞머리부분을 잘 씻겨야 함

 환자 상태에 따라 융통성 있게 해야 함





침상에서 머리감기



머리감기 순서



8. 기계욕

 주의점

 간호사, 의사에게 혈압, 맥박, 체온 측정
받아 이상이 없으면 목욕

 실내온도 22-24 ℃유지



 방법
 목욕준비실로 옮기고 순서대로 옷을 벗긴 후

-욕조용 스트레쳐에 환자 옮겨 욕조 앞까지 이동

-바퀴 잠근후 가볍게 샤워

-기계작동시켜 욕조 속으로 환자이동

-순서대로 몸을 닦고

– 샤워로 헹구고-수건으로 닦아줌

-목욕준비실에서 물기제거 후 준비된 옷입히고

-수분보충 및 휴식제공



사례와 경험



1. 샤워의자
 한국형 가벼워 환자 일으킬 때 의자와 환자가

함께 넘어 갈 수 있음

 4인용 방 화장실마다 고정 샤워의자: 동부시
립 요양원

2. 누워있는 환자
 침대서 직접 일으켜 앉히면 기립성 저혈압

유발 (특히 약 복용자 유의)

- 우선 좌위로 한 후 밀의자에 앉혔다가 조호

실시

 tube 삽입이 많으므로 stretcher car로 목욕
실로



3. 목욕실
 바닥 미끄럽지 않도록: 깨끗한 바닥을 따뜻하게 한

후 바닥에 누워서 목욕 실시

 환자가 욕조에 들어간 이후는 더운 물 틀지 않음

 대상자 별로 적합하게 조절

 목욕은 닦이는 시간보다 옷입고 벗는 시간 길다

(탈착의 시 사고 많음).

 중요한 부분은 가려준 후 목욕실시

 의식 있는 남자 환자가 성적 표현, 발기되는 경우: 

목욕 조호자 2명이 실시하도록



4. 환자 상태
 기저귀 착용 남자 환자가 소변 볼 때의 습관으로

페니스 꺼내 아무 곳에나 소변 봄

 배회 환자는 여기 저기에서 수돗물 틀어 놓고 손이
거칠어 질 정도로 씻음

 언어력·기억력 등 크게 문제 없어도 단추 끼기, 신발
찾기 등 어려워 지속적 돌봄 필요자

 위생과 목욕 조호시 욕설을 하거나 꼬집기, 갑자기
주먹으로 때리는 환자 (아들 면회 시 목욕실시)

 와상환자 중 손을 물어뜯고 침을 지속적으로 흘리는
환자



김춘길 (kimcg@hallym.ac.kr) 


